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Zum freien Abdruck, auch einzeln und auszugsweise.

El régimen castrocomunista ha impuesto un
calvario al pueblo de Cuba

La situacion terrible que sufren los cubanos en general,
y en especial los presos politicos, bien merece la solida-
ridad internaciona

Por René Gémez Manzano (Abogado y periodista indepen-
diente — Recibido por la Sociedad Internacional para los De-
rechos Humanos)

(La Habana, 16 de septiembre de 2025) En dias recientes, ha acudido de manera reite-
rada a mi mente una frase popular del idioma espafiol: “El camino de lo peor es infinito”.
Si esas palabras martillan en mi cerebro es porque, a juzgar por los hechos, tal pare-
ciera que el régimen castrocomunista que impera en Cuba esta empefiado en emplear
todos los medios existentes para hacerla realidad.

El empeoramiento de las calamidades que sufre el cubano de a pie ha representado
una constante desde hace decenios. Esto, pese a que, como regla, el régimen de La
Habana ha solido contar con algun benefactor extranjero que se haga cargo de hacerle
frente a los gastos impagables que el régimen ineficiente y derrochador realiza de ma-
nera constante. Durante decenios fue la felizmente desaparecida Unién Soviética; en
afios mas recientes, la Venezuela chavista.

Pero he aqui que, mientras se demuestra en medida cada vez mayor la absoluta inope-
rancia del sistema econdmico instaurado por el régimen castrocomunista, ha mermado
el monto de la ayuda extranjera. Venezuela, hundida en la miseria por el “socialismo
del siglo XXI”, estd mas para recibir ayuda ella misma que para brindarla a un socio
extranjero como Cuba. China, la Rusia de Putin y Vietnam formulan declaraciones
amistosas y realizan regalos de limitada cuantia, pero se muestran reacias a asumir el
financiamiento del pozo sin fondo que es la economia castrocomunista.

En el interin, la situacion en Cuba se degrada cada dia mas. La produccion desciende
en picada (baste decir que la Isla, otrora bautizada como “la azucarera del mundo”,
jacaba de hacer la zafra mas pequefia en mas de un siglo y tiene que importar el dulce
producto!). Lo mismo sucede con otros rubros productivos. La inflacion crece con cada
semana que pasa... No es por gusto que la poblacién de Cuba se ha reducido, como
consecuencia de la bajisima natalidad y la emigracion reciente de cientos de miles de
ciudadanos, que aspiran a tener una vida mejor en cualquier pais extranjero.
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En medio de esa situacion catastréfica, crece el nimero de los ciudadanos inconformes
con el estado de cosas imperante y que no vacilan en expresarlo. Es que la Isla se ha
hundido en una furnia tal de escasez y miseria, que el aguante de los ciudadanos se
acerca a su fin. El mas reciente brote de protesta popular se vivié el pasado sabado
por la noche, en el poblado costero de Gibara, en la provincia oriental de Holguin.

Los gibarefios estaban hartos de los interminables apagones (aunque en realidad,
como en todo el interior del pais, seria mejor hablar de “alumbrones”, ya que el tiempo
sin servicio eléctrico es mucho mayor que aquel en el que si se cuenta con ese servi-
cio). Indignados, los ciudadanos del poblado se lanzaron en masa a las calles. Los
gritos de “jpongan la corriente!” se alternaban con los reclamos de “jlibertad!”.

En definitiva, el régimen recurrié a su método mas probado: el de la represion (que es,
por cierto, una de las pocas actividades en las que el castrocomunismo ha dado prue-
bas de eficiencia...). Los partes de prensa han informado sobre el arresto de partici-
pantes en las protestas; también sobre la inclusién, en la lista de represores, de cola-
boradores del Ministerio del Interior que han ayudado a identificar a algunos de los
manifestantes.

En medio del panorama desolador de hambre, carestia, inflacion galopante, postracion
econdmica y represion, se hace inevitable que recordemos ante todo a quienes mas
sufren los aspectos peores de la coyuntura actual: me refiero a los presos politicos,
cuyo numero, segun la organizacion Prisoners Defenders, ha alcanzado la cifra de
1,185.

Descuellan entre ellos los destacados lideres opositores José Daniel Ferrer Garcia y
Félix Navarro Rodriguez, quienes ya fueron victimas de la persecucion castrocomu-
nista en 2003, durante la oleada represiva conocida como “La Primavera Negra de
Cuba”. En aquella ocasion, 75 activistas en total fueron condenados de modo arbitrario
a largas y arbitrarias penas de céarcel. Afios mas tarde se les excarceld y la mayor parte
aceptdé marchar al exilio. Ferrer y Navarro, al igual que algunos mas, se negaron a
hacerlo, y hasta hoy permanecen en Cuba, constituyendo un ejemplo para sus compa-
triotas.

Entre las mujeres, cabe recordar de modo especial a Sayli Navarro, hija de Félix, y
Maria Cristina Garrido, autora de varios poemarios publicados. A una y otra les fueron
impuestas sanciones desproporcionadas (ocho y siete afios, respectivamente) tras ha-
ber sido detenidas al dia siguiente de las protestas pacificas que tuvieron lugar en mas
de medio centenar de puntos diversos de la geografia cubana el 11 de julio de 2021.
Tanto Sayli como Maria Cristina participaron en las protestas que tuvieron lugar en sus
respectivas localidades.

La situacion terrible que padece Cuba bien merece la solidaridad de todos los extran-
jeros de buena voluntad, amigos de la libertad y la democracia. jQue se ponga fin al
calvario de hambre, falta de electricidad e inflaciéon que padece el pueblo cubano! jQue
sean puestos en libertad José Daniel, Félix, Sayli, Maria Cristina y todos los restantes
presos politicos de Cuba!
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